
小寺記念精神分析研究財団主催／2020 年度 

 

初回面接入門：見立てとセッションの組み合わせ 
力動フォーミュレーションとビデオ録画デモンストレーション 

 

心理療法でビデオスーパーヴィジョンが取り入れられて、長い経験を英米ではもつ。日本はそ

の点で、大学院での心理療法の訓練でも、また技法的な訓練のなかにも、ビデオによる訓練が取

入れられて来なかった。また APA（アメリカ心理学会）ではマスターセラピストによる実演は教

材として使われているが、日本には短期療法などのいくつかの例外を除いて、まだわずかなもの

であり、訓練における穴（欠損）になっている。本セミナーは初回面接におけるロールプレイと

ビデオ録画の共有、そしてそれに関するディスカションを行い、見立てのための力動フォーミュ

レーションを同時に行って、これらの穴を埋めるための試みである。ビデオによる面接の研究お

よび訓練のためのディスカッション、そして並行して見立てのための力動フォーミュレーション

の訓練を行ってきた先生方を中心に、午前午後にわたって、それら二つを組み合わせて、単発の

セミナーを行う。見立てをたてながら面接をどう組み立てていくのか、あるいは逆に面接の中で

分かることはケースの見立てにどのような影響を及ぼすのか、などを議論して、最後に面接のや

りとりとケース概要からわかることを立体的に組み合わせる試みを行う。 

午前中に事例についてのロールプレイの面接のビデオ録画をみてディスカッションし、午後に

力動フォーミュレーションを行う。初回からアセスメントの間にどのような聴取を行うことがで

きるのか、また聞き取ったものをどのように見立てに役立てるのかなどのトレーニングになるだ

ろう。 

 

〈日程と場所〉 

日程：2021 年２月 21 日（日曜日） 

時間：10 時から 17 時 00 分 

場所：小寺財団セミナールーム１と ZOOM によるオンライン参加 

人数：15 人（会場は申し込み順で締切）それ以外は 15 人まで ZOOM による参加 

受講料：8000 円 

                        司会・進行  加茂 聡子 

（四谷こころのクリニック） 

10:00～1２:30 

ロールプレイ：ビデオによる初回面接の実際 小林 陵（横浜市立大学附属病院） 

 山崎孝明（こども・思春期メンタルクリニック） 

コメント  妙木浩之（東京国際大学） 

1３:３０～１5:30：力動フォーミュレーション  事例提示：小林 陵 

                     連想テキスト：山崎孝明・妙木浩之                        

15;30～1６:３０：全体討議のためのディスカッション 

 

 

 

 

 

 



 

 

オンライン申し込みの方々へ：オンライン参加の申し込みにあたって、次のことをお約束いた

だき、お守りいただきたく存じます。 

１． 当日は守秘義務の守れる環境から PC を一人で操作できる（PC は RAM８GB 以上、

Wifi 通信速度は 100ｍbps 程度以上が望ましい）ように環境整備する。 

２． 事例の守秘性のためにＺＯＯＭにアクセスしたときに、申し込み氏名をオンラインで確認

するが、もし確認できない場合には、参加者から削除されることを了解する。 

３． オンラインの状況を確認するために一度カメラをオンにしてもらうことがあるので、それ

を遵守する。 

４． 事例資料は郵送とオンラインの双方で送付するが、その場合、事例資料は守秘義務の対象

として配慮する。 

５． 申し込み時点で、事例資料の廃棄はかならず各個人で行うようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 NO．        

 

初回面接入門： 
力動フォーミュレーションとビデオ録画 

 
本参加申込書は、下記住所まで E-mail、郵送または FAX にてお送りください。 

なるべくメールのお申し込みをお願いいたします。 

メールの際は、件名に「初回面接入門」と記載し、下記の必要事項をご記 

入の上お申し込み下さい。 

 

〒160-0004 東京都新宿区四谷 3-4SC ビル 6 階 

          小寺記念精神分析研究財団事務局 

FAX：03-3350-9749   E-mail：kodera.kt@nifty.com 

 

申込期間 2021 年 1 月 29 日（金）まで期間厳守       申込   月   日 

フ リ ガ ナ 

氏    名 
 男 ・ 女（19  年生） 

勤 務 先 
 

 

所    属 
 

 
職種 経験   年 

（どちらかを○で囲んでください）     自宅  ・ 勤務先 

連 絡 先 

住    所 

〒 

自    宅 電話 FAX 

勤 務 先 電話 FAX 

 e-mail アドレス   

参加方法：  □ 会場       □ Zoom によるオンライン  

参加費：８，０００円 

参加の可否については、受付後順次葉書または、申込書に記載の E-mail アドレス 

に御知らせいたします。 

本セミナーをどのようにして知りましたか？該当する箇所に〇をお付け下さい。 

郵便・ホームページ・メール・知人の紹介・その他（            ） 

記載いただいた個人情報は、セミナーのご連絡・ご案内のみに使用いたします。 

 

mailto:kodera.kt@nifty.com

